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« L 'union fait la force ». C’est la devise de nos
amis belges, paradoxalement, car on n'a
jamais vu un pays autant déchiré par les que-
relles intestines. Ils n’ont pas pour rien enfanté
les plus grands surréalistes comme Delvaux,
Magritte. Ce pourrait étre aussi celle des géné-
ralistes et des spécialistes, le Javma du 1¢
juillet en faisant une éclatante démonstration*®
dans le domaine de la cardiologie, ou, conve-
nons-en, les praticiens d’un dge certain sont
un peu largués, élevés qu’ils ont été a la seule
digoxine, et souvent perplexes face a une
¢chocardiographie. La médecine vétérinaire a
tant évolue depuis 30 ans qu’il est impossi-
ble de tout savoir sur tout alors que le spé-
cialiste, pour reprendre le mot d’Ambrose
Bierce, « est quelqu'un qui sait tout sur
quelgue chose et rien sur tout le reste ».

La cardiologie est un bon exemple : les mala-
dies valvulaires dégénératives
nécessitent désormais une ap-
proche polymédicamenteuse
fine en fonction de leur évolu-
tion. Un bilan régulier par un
cardiologue serait dés lors le
bienvenu. D’aucuns, pour au-
tant, craignent une perte de
revenus. Le Javma démontre
que I"inverse se produit. Et que
les chiens vivent plus long-
temps ! Les auteurs ont ainsi
calculé 'espérance de vie des chiens qui
avaient vu ou non un cardiologue. Cent sept
chiens en insuffisance cardiaque ont été recru-
tés, 18 ont été sélectionnés pour recevoir les
soins d'un généraliste et d'un spécialiste, 8 ont
¢té confiés au seul généraliste.

Les chiftres, méme si la série est petite, parlent
d’eux-mémes : les chiens suivis par les géné-
ralistes ont eu une durée de survie médiane
de 146 jours une fois le diagnostic confirmé,
alors que les animaux suivis également par
un cardiologue ont eu une survie meédiane de
254 jours. En tenant compte de différents fac-
teurs comme 1’age, le sexe, le poids, la difte-
rence est nettement significative.

Les généralistes ayant décideé de référern’ont
pas vu leurs revenus diminuer, bien au con-
traire, générant environ 400 dollars de plus par
animal, soit 353 euros, ce qui s’explique entre
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autres par le fait que les chiens aient vécu plus
longtemps.

Autotal, les chiens référés ont bénéficié d une
augmentation de leur durée de vie de 74 %. Le
méme phénomeéne est observé en médecine
humaine, mais ¢’est la premiére fois que cette
démonstration est faite en médecine vétéri-
naire. D’un autre coté, le revenu par chien
du généraliste qui référe croit de 22 %

Le temps n’est plus ol les généralistes pou-
vaient craindre une captation de leur patientele
par les méchants spécialistes. C’est du « win
win». La plupart des spécialistes encouragent en
effet les propriétaires des patients a effectuer le
suivi du traitement par le vétérinaire traitant, et
I"époque est loin ou le généraliste se voyait trai-
ter de gros nul par un savant prétentieux.

Cette ¢tude comporte néan-
moins certaines limites : elle
est de nature rétrospective et
n’a concerné que des chiens
qui bénéficiaient d'un diag-
nostic de certitude. Le petit
nombre d’animaux inclus ne
permet pas par ailleurs de
généraliser les chiffres obte-
nus. Il serait par ailleurs inté-
ressant d’effectuer les mémes
recherches dans d’autres spé-
cialités, comme la dermatologie, discipline dans
laquelle les vétérinaires référent volontiers.

La médecine vétérinaire, en quelques décen-
nies, est passée du quasi-empirisme a une
extréme sophistication. On voit ici que méme
pour une maladie somme toute banale, la
MVD, un avis extérieur est toujours le bien-
venu. Pour le bien-étre de nos patients et la
satisfaction de nos clients, en convenant qu'un
cardiologue qui voit trente cas par jour en sait
forcément davantage. « L humilité, écrivait
Voltaire, est le contrepoison de |'orgueil ».
Convenir de ses limites est sans doute la vertu
cardinale d'un bon vétérinaire.

* LEFBOM (BK) : Impact of colluborative care on survival time for dogs

with congestive heart failure and reve-
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rians. Jowrnal of the American Veteri-
nary Medical Association. 2016, Vol
249, N°1, p 72-76. doi: 10,2460/ favmia.
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